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Fundstellen in der Bibel
Die Heiligung des Sonntags aus biblischer Tradition

Seit etwa 2000 Jahren ist der siebte Tag der WatgreSabbat, fir die Juden
ein heiliger Tag, an dem keine Arbeit verrichtetdesn darf. Diese Regel wurde
von einem Theologen etwa 900 v. Chr. In der Thohaiftlich niedergeschrie-
ben. Sie ist ein ganz wichtiger Teil des A.T.; deont liest man:

Genesis 2, 2-3: ,Am siebten Tag vollendete Gaost\déerk, das er ge-
schaffen hatte, und er ruhte am siebten Tag, natldesein ganzes Werk voll-
bracht hatte. Und Gott segnete den siebten Tagtkd@te ihn flr heilig; denn
an ihm ruhte Gott, nachdem er das ganze Werk deipheng vollendet hatte.

Wichtig flr uns Menschen ist, dass Gott diesenfliageilig erklart hat. Damit
sind auch wir aufgerufen, diesen Tag fur heilighalten. Aber was heifdt in die-
sem Zusammenhang ,heilig“? Dies wird ndher in damtBExodus beschrie-
ben. Dort heil3t es:

Exodus 20. 8-11: ,Gedenke des Sabbats: HalteeliighSechs Tage
darfst du schaffen und jede Arbeit tun. Der sidlztg ist ein Ruhetag,
dem Herrn, deinem Gott, geweiht. An ihm darfskdine Arbeit tun: du,
dein Sohn und deine Tochter, dein Sklave und dekl&vin, dein Vieh
und der Fremde, der in deinem Stadtbereichen Véchhhat. Denn in
sechs Tagen hat der Herr Himmel, Erde und Meelagbtrund alles, was
dazu gehort; am siebten Tag ruhte er. Darum hatlder den Sabbattag
gesegnet und ihn fur heilig erklart. Ein ahnlichiext findet sich im Buch
Deuteronomium 5,12-15.

Gott fordert, dass am siebten Tag alle Menscheamuth.h. zunachst einmal
keine korperliche Arbeit verrichten. Aber auch geastige Arbeit ist wohl eben-
falls hiermit gemeint, sofern diese geistige Arlméaht der Erbauung dient.

In diesen beiden Bibelstellen wird von Gott mitgjetevas der Mensch am sieb-
ten Wochentag nicht tun darf, aber es wird nichitldsh, was er an diesem Tag
tun soll.

In der nachfolgenden Bibelstelle wird deutlich, ve@s Ubertreten dieses Gebo-
tes fir den Menschen bedeutet:
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Numeri 15, 32-35: Als die Israeliten in der Wist@ren, entdeckten sie
einmal, dass einer am Sabbat Holz sammelte. Digel-die ihn beim
Holzsammeln angetroffen hatten, brachten ihn vos&und Aaron und
vor die ganze Gemeinde. Man sperrte ihn ein, m@sh nicht entschieden
war, was mit ihm geschehen sollte. Der Herr sprachlose: Der Mann
ist mit dem Tode zu bestrafen. Die ganze Gemesotliehn drauf3en vor
dem Lager steinigen.

Wenn man diese Bibelstellen liest, dann verstelnt ena wenig die Haltung der
Pharisder und der heutigen Juden zum Sonntagsddimtwas sagt das N. T.,
was sagt Christus?

Matthaus 12, 10-12: ,Dort sal3 ein Mann, dessen Handorrt war. Sie
fragten ihn: Ist es am Sabbat erlaubt zu heilea3&hten namlich einen
Grund zur Anklage gegen ihn. Er antwortete: War gach wird, wenn
Ihm am Sabbat sein Schaf in eine Grube fallt,igst isofort wieder her
ausziehen? Und wieviel mehr ist ein Mensch weresisSchaf? Darum
Ist es am Sabbat erlaubt, Gutes zu tun.”

Oder bei Johannes heil3t es:

Johannes 9, 14-16: ,Es war aber Sabbat an denmaladgsus den Teig
gemacht und ihm die Augen gedffnet hatte.... Eirlgr Pharisaer
meinten: Dieser Mensch kann nicht von Gott se®i| er den Sabbat
nicht halt...”

Hier wird das strenge Sabbatgebot der Juden voistGamicht aufgehoben,
aber eingeschrankt. Es ist nicht nach dem Buchstao&dern dem Sinn nach
anzuwenden; d.h. Gutes darf bzw. muss man auchabivaStun, auch wenn
man es am nachsten Tag tun kbnnte. Gutes tun duddet Verschiebung. Noch
weiter wird bei Markus das Sabbatgebot eingesclyrdekn er schreibt:

Markus 2, 23-27: ,An einem Sabbat ging er durehKiornfelder, und
unterwegs rissen seine Jinger Ahren ab. Da sdigdPharisaer zu ihm:
Sieh dir an, was sie tun! Das ist doch am Sabddioten. Er antwortete:
Habt ihr nicht gelesen, was David getan hat, aisd seine Begleitung
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hungrig waren und nichts zu essen hatten?....Jdads fugte hinzu: Der
Sabbat ist fir den Menschen da, nicht der MenscHdn Sabbat".

Bei Johannes ist zu lesen:

Johannes 9, 13-15: “Da brachten sie den Mannloer ewesen warr,

zu den Pharisdern. Es war aber Sabbat an denalBaigsus den Teig
gemacht und ihm die Augen geoéffnet hatte. AuchRtiarisaer fragten
ihn, wie er sehend geworden sei. Der Mann antweit@en: Er legte mir
einen Teig auf die Augen; dann wusch ich mich, jetet kann ich sehen.
Einige der Pharisaer meinten: Dieser Mensch kagint mon Gott sein,
weil er den Sabbat nicht halt.”

oder an einer anderen Stelle:

Johannes 5, 8-10: ,Da sagte Jesus zu ihm: Stemiauh deine Bahre
und geh! Sofort wurde der Mann gesund, nahm dg&afee und ging.
Dieser Tag war aber ein Sabbat. Da sagten dienJuddem Geheilten:
Es ist Sabbat du darfst deine Bahre nicht tragemer Mann ging fort
und teilte den Juden mit, dass es Jesus warhdgeisund gemacht hatte.
Daraufhin verfolgten die Juden Jesus, weil erasasinem Sabbat getan
hatte.

Bei Lukas ist zu lesen:

Lukas 13, 14-16: ,Der Synagogenvorsteher aber wyntet dartber,
dass Jesus am Sabbat heilte, und sagte zu deanL&echs Tage sind
zum Arbeiten da. Kommt also an diesen Tagen asst leuch heilen,
nicht am Sabbat. Der Herr erwiderte ihm: Ihr HéedBindet nicht jeder
von euch am Sabbat seinen Ochsen oder Esel vdfrigee los und flhrt
ihn zur Tranke? Diese Tochter Abrahams aber, elicsdtan schon seit
achtzehn Jahren gefesselt hielt, sollte am Sattiait davon befreit wer-
den dirfen?”

Offenbar ist am Sabbat alles erlaubt zu tun, was \d&®hl des Menschen dient.
Denn Jesus sagt: Der Sabbat ist fir den Menschddadh was ist das im Le-
ben eines Menschen konkret. Wahrscheinlich muss gie Frage fir sich ent-
scheiden, was er zu seinem Wohl und dem Wohl s&lBeksten am Sabbat
verrichten darf bzw. muss. Jedenfalls ist flr Ghaglas strenge Sabbatgebot
des A.T. nicht generell fir alle Lebenssituationene Abstriche anzuwenden.
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Das friihe Christentum kennt keinen Sabbat und kefmntag. Jedoch fanden
Anfang des 2. Jahrhunderts am Sonntag gottesd@esteiern zunehmend
statt. Allerdings war der Sonntag nicht mit Arbeitse verbunden. Erst Kon-
stantin der Grol3e fuhrte 321 n. Chr. den Sonnmgesdetzlichen Feiertag, ei-
nem Tag der Gerichts- und Arbeitsruhe, ein.

Zusammenfassung:

Das strenge Gebot der Sonntagsruhe, das im Altstament von Gott person-
lich erlassen wurde und fur das Volk Israel verbaldwar und ist, wird von
Christus nicht aufgehoben, sondern seinem Sinn inadteuen Testament er-
lautert. Hier liest man: ,Der Sabbat ist fir denridehen da“; d.h. an einem Tag
der Woche, bei den Christen ist dies der Sonntabgdsr Mensch in erster Linie
seinen Schopfer verehren. Unabhangig hiervon rsédantag ein Tag der
Barmherzigkeit (Mt 12,7) und Erholung vom Alltageid Menschen ist es fer-
ner erlaubt, auch an diesem Tag Unheil von sichamtttren Menschen oder
Tieren abzuwehren.
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